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Realiza tu propio plan de trabajo completando la 
información en tu cuaderno

Consulta las fichas En busca del tiempo, 
¿Qué es lo que quieres aprender? y 

¿Cómo defino mi objetivo de aprendizaje?

Consulta en el Módulo de Referencia 
el programa de talleres de Aprender 

a Aprender. 

Sugerencias
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Tiempo

Materiales y recursos
Con base en tu elección de actividades busca los 
materiales en cuanto al tema y nivel de interés.  

Por ejemplo: AUDIO LIBRO ¿Cuál?

Actividades
¿Qué tipo de actividades te gusta realizar para aprender 
una lengua extranjera?, ¿Te resulta más cómodo estudiar 
con materiales impresos o digitales.?

Motivación
¿Sigues tan motivado como al principio o te has sentido 
frustrado con este plan?. ¿Qué parte del plan logró que te 
motives más o cuál te desmotivó.?

Aprendizaje alcanzado
Selecciona una actividad para evaluar tu aprendizaje del 
tema. ¿Alcanzaste tu meta? ¿Tuviste dudas?

Reflexión
¿Es momento de seguir adelante o hacer ajustes? Analiza 
las actividades y materiales que te ayudaron para aprender 
mejor que otras. Valora si el tiempo invertido fue suficiente.

Puedes asistir al Taller de materiales.

Revisa la ficha sobre Motivación.

Si no sabes cómo elegir, puedes asistir al Taller de actividades. 
También puedes consultar la ficha de Perfil de aprendizaje.

Fase 2: En acción

Fase 3: Introspección


