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Manos a la obra

APRENDER &

APRENDER

Plan de trabajo
Fase 1

Sugerencias

A
U
Consulta las fichas En busca del tiempo,

¢Qué es lo que quieres aprender? y
:Como defino mi objetivo de aprendizaje?

Consulta en el Médulo de Referencia
el programa de talleres de Aprender
a Aprender.

Elizabeth Rivera Barajas. Texto original. Mediateca, ENALLT, UNAM. México 2019
Disefio grdfico: Amairani Cruz Angel. 2020
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Fase 1: Preparacion

Plan de trabajo

Decide
sMi plan de trabajo serd semanal o por dia?

Objetivos
;Cudles serian las metas a largo plazo?

;Qué objetivos tendrias que llevar a cabo para poder
alcanzarla?

Nota: Si no sabes cémo generarlos puedes revisar la ficha
de Aprender a aprender: ;Cémo defino mi objetivo de
aprendizaje?

Tiempo
* ;Cudnto tiempo dedicards a tu aprendizaje de la lengua?

No olvides ser realista y concreto.

Reflexion
Mds Informacion: revisar la ficha de Aprender a aprender:
En busca del tiempo.
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& Habilidad u otro
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Aprendizaje e) JQué vas a procﬂcor/(dlo/semono). /
alcanzado rd 95 Por ejemplo: expresion oral, comprension de lectura u
otros aspectos de la lengua.
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Motivacion L_J Actividades ; ;
No olvides que puedes consultar siempre con
N TETEES un asesor, aungque no sea de la lengua meta.

Yy recursos




