
Plan de trabajo
Fase 1

Manos a la obra

Consulta las fichas En busca del tiempo, 
¿Qué es lo que quieres aprender? y 

¿Cómo defino mi objetivo de aprendizaje?

Consulta en el Módulo de Referencia 
el programa de talleres de Aprender 

a Aprender. 

Elizabeth Rivera Barajas. Texto original. Mediateca, ENALLT, UNAM. México 2019.  
Diseño gráfico: Amairani Cruz Angel. 2020.

Sugerencias



Objetivos
¿Cuáles serían las metas a largo plazo? 

¿Qué objetivos tendrías que llevar a cabo para poder 
alcanzarla?

Decide
¿Mi plan de trabajo será semanal o por día?

Tiempo
¿Cuánto tiempo dedicarás a tu aprendizaje de la lengua?

No olvides ser realista y concreto.

Habilidad u otro 
¿Qué vas a practicar (día/semana)?

Por ejemplo: expresión oral, comprensión de lectura u 
otros aspectos de la lengua.

Nota: Si no sabes cómo generarlos puedes revisar la ficha 
de Aprender a aprender: ¿Cómo defino mi objetivo de 
aprendizaje?

Más Información:  revisar la ficha de Aprender a aprender: 
 En busca del tiempo.
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No olvides que puedes consultar siempre con 
un asesor, aunque no sea de la lengua meta.

Fase 1: Preparación
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