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Actividad de
reflexion

Completa las oraciones con las palabras que estdn en los o [ ]
Actividades de

siguientes recuadros

o o
actividad personales modificar preferencias a p re n d I z aj e

Hay algunos factores relacionados con nuestras acciones de aprendizaje,
;Habias reflexionado sobre ellos?

facilitado

n Variables que han u obstaculizado el

aprendizaje con actividades similares.

(2] de estudio.

B Caracteristicas de la

u Estrategias que se pueden utilizar o dependiendo de la tarea.

Sugerencias

A
U
Consulta en el Médulo de Referencia

el programa de talleres de Aprender
a Aprender.

Puedes consultar las fichas En busca
del tiempo y Manos a la obra.
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Sabias que...

—

Nuestras qc_(:jones 4 * Esto también es cierto
muestran quiénes somos cuando estudiamos.

Las actividades que hacemos,
0 no, y la forma en la que las
resolvemos determinan nuestra

identidad de estudiante

:Coémo estudias?

Slte interesq abundar e

id

co?nnéizc?r Ws caracterfsticqs
Studiante cons

i X , ulta |
ficha Perfil ge alurendizaje<j
Describe detalladamente lo siguiente:
Considero que mis caracteristicas de estudiante son...

Las acciones que realizo al estudiar son...

Activid 7
Clividad !‘

Piensa en una actividad que hayas
realizado para aprender esta semana
y analiza tus acciones de estudio
contestando las siguientes preguntas

;Qué actividad fue?
sTenia instrucciones que debias seguir?
¢;Como la hiciste? ;Qué pasos seguiste?

sHabias realizado ejercicios de este tipo anteriormente?
;Coémo tomaste en cuenta esa experiencia previa?

;Coémo identificaste si lograste el objetivo?

;Coémo te sentiste cuando terminaste la actividad?



