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sobre tu objetivo
Reflexiona

¿Es específico?

¿Cómo?

¿Cómo estás considerando el tiempo?

¿Es medible?

¿Es realista?

¿Qué esperas poder hacer al final?

¿Qué conocimientos se podrían evaluar al final?

Consulta en el Módulo de Referencia el programa 
de talleres de Aprender a Aprender. 

Puedes consultar las fichas 
 ¿Qué es lo que quieres aprender? 

y Manos a la obra.

Sugerencias

¿Cómo defino 
mi objetivo

de aprendizaje?



Lee el caso de Pablo:
Estoy planeando un viaje para conocer a la familia de mi esposa que habla 
otro idioma. Durante los siguientes 10 días de estudio, quiero ser capaz de 
comprender preguntas básicas sobre mi nombre, mi edad, dónde vivo y mi 
profesión y poder responderlas con frases sencillas.

Objetivos de aprendizaje

¿Cómo es específico? 
Marca con una X las áreas de lengua que se pretenden desarrollar.  
Fíjate en los verbos que utiliza.

¿Cómo considera el tiempo?

¿Es realista?

Comprensión 
auditiva

Comprensión 
de lectura

 Expresión oral Expresión escrita

a) ¿Qué espera poder hacer al final? 

b) ¿Qué conocimientos se podrían evaluar al final?

¿Cómo puede medirse? 
Esta pregunta tiene que ver con el resultado esperado

Responde las siguientes preguntas para identificar las  
caracteríscas de su objetivo de aprendizaje

Para alcanzar tu meta con  
las características R E M A :¿Para qué?

Ejercicio

Estoy

Ahora define tu 
objetivo de aprendizaje

Esta semana quiero lograr

Para

R E M A
EspecíficoRealista Medible A tiempo

Recuerda

Para tener bien clara la definición de tu objetivo es 
importante desmenuzarlo e incluir notas sobre:

El Conocimiento  
que necesitas 
para alcanzarlo

Las actividades que 
harás para lograrlo

Actividad


